Seminario Nacional de Saude Mental e Trabalho
Sao Paulo, 28 e 29 de novembro de 2008

Oficina 5

REABILITAQAO PROFISSIONAL EM SAUDE MENTAL
29 de Novembro de 2008

Palestrante:

Selma Lancman

Terapeuta Ocupacional. Professora livre-docente do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia, e Terapia
Ocupacional da FMUSP.

oA, CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA

N7 EH SAUDE 00 TRABALRALOR
"

X k.“ 4
EN

i;,:bd!

J
.
-

i'f



A\ M - Pag= 7 _ A A I 2 9
Viagnitude do problema

v

> Falta de dados epidemiologicos

» Dados pecuniérios restritos aos trabalhadores
do mercado formal

> Segundo dados da OMS os transtornos mentais
menores acometem 30% dos trabalhadores

ocupados e 0s transtornos mentais graves 5 a
10%
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Beneficios concedidos entre jan/
maio de 2008

beneficios namero V)

Doencas osteomusculares 160621 21,2
Transtornos mentais e 85575 11,3
comportamentais
Doencas do aparelho 69810 9,3
circulatério

INSS, 2008
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Beneficios concedidos transtornos
mentals e comportamentais

Transtornos de humor 44.496 52%
Transtornos neuroticos 15.072 17,6
Uso de alcool e drogas 13.016 15,2
Esquizofrenia 10.131 11,8
total 85.575

INSS, jan/maio de 2008
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Efeitos do trabalho na satide mental

Nexo causal entre trabalho e adoecimento mental

Definicao do inicio e fim dos adoecimentos
psiquicos

Sofrimento psiquico e sintomatologia psiquiatrica

Caréater subjetivo dos transtornos psiquicos

Dificuldade de mensuracao
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saude mental e trabalho

caracterizacao da problematica

Necessidade de dar um sentido ao sofrimento

Doencgas psicossomaticas e trabalho

Diferentes formas de adoecer

Medicalizacao do sofrimento
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le mental e trabalho

» Novas formas de organizacao de trabalho e
novas exigéncias psiquicas e cognitivas

> Novas formas de avaliacdao do trabalho

> Novas formas de adoecimento
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e compreensao
0S processos de adoecimento

Uico no trabalho

PSIC

> Teorias do estresse
> Problemas externos ao trabalho

» Sinal de fraqueza, personalidade, inadaptagao
- culpabilizacdo do trabalhador

> Pré-julgamento do “direito” de adoecer
> Credibilidade abalada
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v Tentativa de se estabelecer uma nosologia
psiquiatrica:
- aumento das exigéncias cognitivas e psiquicas
- fadiga mental e carga psiquica
- relagdes hierarquicas
- autonomia e responsabilidade
- controle do tempo
- responsabilidades
v Jornada de trabalho
v Pressdo por produtividade e de chetfia
v Desqualificacao do trabalho realizado
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Monotonia e sub-utilizacao de capacidades
Sobrecarga quantitativa e qualitativa
Grau de autonomia no trabalho

Relagdes interpessoais com os colegas e/ou
com os outros niveis hierarquicos.
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Sindrome de fadiga cronica

Sindrome do esgotamento profissional/ burnout
Sindrome residual p6s-traumatica

Quadros neuro6ticos pos-traumaticos
Sindromes depressivas

Sindromes paranoides

Transtornos psicossomaticos

Sindrome de insensibilidade

Assedio e Violéncia no trabalho

Rocha, L.E; Glina, D.M.R, disturbios psiquicos relacionados ao trabalho, 2002
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Psicodinamica do trabalho

> Trabalho e identidade

> Centralidade do trabalho e constituicao
psiquica

> Prazer e sofrimento no trabalho

> Sofrimento patogénico

> Sentido no trabalho

> Processos de reconhecimento

» Exercicio da inteligéncia no trabalho
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Indissociabilidade de todas as
etapas

Condicoes e

organizacao do

trabalho
_ \

Retorno e
permanéncia Adoecimentos
no trabalho psiquicos
relacionados ao
\ trabalho

reabilitacao
tratamento

~_ -
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Reabilitacao em sauc

» mental

> Questionamento do conceito de reabilitacdo em
saiide mental

> Tratamentos que facam nexo com o trabalho
> Politica publicas voltadas para o problema

» Capacitacao da rede para lidar com o
problema
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Politica de acompanhamento para o retorno ao
trabalho

Vinculo prévio e adesdo ao trabalho
Aceitacao de colegas

Intervencao nas relacoes de trabalho
Mudangas na organizacao do trabalho
Politicas de promocgao a satde
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