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sSaude Mental e rabalho
= %4 o estudo da dindmica, da organizagéo e dos processos do trabalho,
visando a promocédo da satde mental do travalnador, atraves de agoes
diagnosticas, preventivas e terapéuticas eficazes®;
=  campo construido a partir de 1990 (estudos epidemiologicos);

4

> area interdisciplinar integrada:
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Lista de Doencas Relaci

Transtornos Mentals Relacionacdos ao [rabalno
1

(Portaria MS 1339 18/11 19)))
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Deméncia em outras doencas e
classificadas em outros locais (
Delirium, nao sobreposto a deméncia, como descrita
(F 05.0);

Transtorno cognitivo |

=AY
Transtorno organico de pijJIJfJJJCJEJSJa (F 07.0);
Transtorno mental organico ou sintomatico nao

aspecificado (F09);

Alcoolismo cronico relacionado ao trabalho (Fi10. 2);
Episodios Depressivos (F 32);

Transtorno de estresse pos-traumatico. (F43. 1);
Neurastenia (inclui “Sindrome de Fadiga”). (F
Transtorno do lo vigilia=-sono, devido a fatores
nao- JdemeJ 1. 2);

Sindrome de Burnout, (Sindrome do esgotamento
profissional = Z 73.0).
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Nexo Técnico Epidemiol 0gico
Previdencl arlo (NTEP)u.u. 107 mss 27osi07)

1

pelo NTEP, a doenca cuja incidéncia for elevada em
determinada atividade econdmica, sera caracterizada
como do trabalho, independentemente da notificacao
pela empresa, por meio do CAT;

transfere-se o onus da prova para o empregador: até

h)

1gora, o rrfuqurJJr & quem precisava provar que
astava doente, ficando a cargo do médico da
ampresz, ou do INSS, conceder a emissao do CAT;
mudancas na forma de pagamento cdo SAT (seguro
acid. trab.): “empresa que acdoecer mals, paga mais”;
incentivo para se Investir em prevencao (AT) e

recducao das doencas ocupacionals.
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MEDICINA DO TRABALHO

cipio:prevenir doengas ocupacionais, acidentes de trabalho, promover a satide (aspectos

fisicos e mentais) e a qualidade de vida dos trabalhadores;
s das Normas s‘JLJer entadoras (NR- relativas 4 Seguranca e Medicina do
Trabalho/ MT)
de Programa de Prevencéo de
Riscos Ambientals (PPRA-NRY)

Consiste em reduzir os indices de acidentes e Preocupacio com o reconhecimento, redugio e
doengas profissionals e na promogéo e elimir acio das fontes geradoras dos
protecédo da saide do tr ,.o,lJn, dor riscos ambientais.
Riscos Ambientais
Quimicos- intmeros produtos (mercurio,
- acoes primarias de saude - programas chumbo, outros);
educativos  preventivos; Fisicos- ruidos, altas temperaturas;
- agOes secundarias de saude - representadas Biolégicos- bactérias, virus (HIV);
pelos exames ocupacionais (zch mssJonaJ, | e
YR o B e o Ergonomicos- posturas inadequadas, esforgos
periodico, mudanca de fungéo, retorno ao
D e S‘AJJ;);)J\/J-J,
trabalho e demissional). - J |
Ar;JrJﬁfz 8s= magquinas e equipamentos sem
pro ;z“lo
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demiologico Previdenciario.
3= Dividida para 'f]ns didaticos BIm:

- Sindrome sHs]CJLJ iatricas Organicas R/ T (Relacionadas ao Trabalho)

- Sindromes Psiquiatricas Nao OU icas RIT;

- Sindromes Psiquiatricas relacionadas aos acidentes do trabalho, as doengas
ocupacior Ja]s e 205 fatores psicossociais no trabalno

. (Camargo, Caetano, Guimarées, 2004)
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considera ¢
orincipais enferm]dades
causadoras de Incapacidade
no Brasil

Ano 2007

Beneficios de Aux ilios - Doenca Previdenci arios concedidos
total 1.825.508
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Beneficios Auxilios-Doenca Previdenciarios Concedidos segundo os Capitulos da CID-10, Ordem Decrescente de
Fregiiéncia — Acumulado Ano 2007

Pariipacao no Total

D Olem CID-10 - Capitulos Acumulado Ano | de Auxilios-Doenca
ecrescente >
Prev. Concedidos
TOTAL 1.825.508 100,00
1= Capitulo Xlll: Doencgas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo A426.749 23,38
(MOO-M99)
2° Capitulo XIX: Lesdes, envenenamento e algumas outras consegléncias 389.159 21,32
de causas externas (S00-T98)
3 Capitulo V: Transtormos mentais e comportamentais (FOO-F99) 216.512 11,86
q° Capitulo IX: Doencas do aparelho circulatério (100-199) 166.737 9,13
5% Capitulo XI: Doengas do aparelho digestivo (K0O0-K93) 143.319 7.85
6° Capitulo 1l: Neoplasias [tumores] (C00-D48) 90.219 4,94
7 o Capitulo XIV: Doengas do aparelho geniturinario (NDO-N99) R 74.755 4,10
8° Capitulo VI: Doengas do sistema nervoso (G00-G99) 44 187 2,42
9° Capitulo XV: Gravidez, parto e puerpério (O00-099) 43.053 2.36
10° Capitulo I: Algumas doengas infecciosas e parasitarias (A00-BS9) 36.443 2,00
$1° Capitulo VIi: Doengas do olho e anexos (HO0-H59) 34.757 1,80
12° Capitulo XII: Doencas da pele e do tecido subcutaneo (L0O0-L99) 22.420 1.23
13° Capitulo X: Doengas do aparelho respiratério (J00-J99) 21.687 1,19
14° Capitulo IV: Doencgas endoécrinas, nutricionais e metabdlicas (EC0-E90) 15.749 0,86
15° Capitulo XXI: Fatores que influenciam o estado de satde e o contato 8.349 0,46
com os servigos de salide (Z00-Z99)
16° Capitulo ViIl: Doengas do ouvido e da apéfise mastéide {HB0-HS5) 8319 0,46
17 Capitulo 11I: Doengas do sangue e dos 6rgaos hematopoéticos e alguns 2.839 0,16
transtornos imunitarios (D50-D89)
18° Capitulo XVII: Malformagdes congénitas, deformidades e anomalias 1.807 0,10
cromossomicas (Q00-Q99)
19° Capitulo XX: Causas extemas de morbidade e de mortalidade (VO1-Y98) 1 0,00
20° Capitulo XVI: Algumas afecgdes originadas no periodo perinatal {POO- - -
P96)
21° Capitulo XVIlI: Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos - -
e de laboratério, n&@o classificados em outra parte (RO0-R89)
Ignorado 78.447 4,30

Fonte: INS'S, Suibe e Détaprév, Sintese.

Nota: 1. As quantidades relativas aos meses de janeiro a junho/2007 foram extraidos do Aplicativo Suibe; 2. As quantidades apresentadas nas
rubricas “Total” e "lanorado™ foram ajustadas com base na informacao extraida do Aplicativo Sintese.

Elaboracao: SPS, Area Técnica de Monitoramento dos Beneficios por Incapacidade.
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Doencgas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo (M 00 - M 99)
(artrites, artroses, tenossinovites, dorsopatias, etc)

426. 749 2337%

LesOes, envenenamentos e causas externas (S 00-T 98)
(traumatismos: pesco¢o, membros, multiplas regides; intoxicagdes, etc)

389.159 21.31%

Transtornos mentais (F 00 — F99)

216.512 118%

1- Transtornos do humor (F 30 - F39)
Epis. Depres.(F32) =74.418 Transt. Depres. Recor. ( F33) = 26.717 Total=101.135

2- Transtornos neuréticos, TEPT, ansiosos (F 40 — F49)

118.236 54,6%

38.219 17,65%

3- Transtornos Mentais devidos a substancias psicoativas (F 10 - F19)

27.517 12,7%

4- Esquizofrenia , transtornos esquizotipicos (F 20 — F29)

25.213
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Resumo das Sindromes Psiquiatricas
relacionadas ao trabalho

Sindromes Psiquiatricas
Orgénicas
relacionadas ao trabalho

Sindromes Psiquiatricas
Néo-Organicas
relacionadas ao trabalho

Sind. Psiq relacionadas aos
acidentes de trabalho, as
doencas ocupacionais e aos
fatores psicossociais no trab.

Neurointoxicacoes ocupacio-
nais, causadas por agentes (pro-
dutos quimicos) que causam
lestes diretamente no cérebro e
0 alcoolismo cronico RIT.

# Desencadeadas por conflitos
emocionais vinculados as condigdes e a
organizagéo do trabalho

¢ Destaque para os fatores psicossociais
& organizacionais na génese e

Acidentes de trabalho -
transtornos ansiosos, fobicos,
depressivos

Doengas ocupacionais-

PAIR; LER/DORT; AIDS

agravamento dos TM/RT:
Sintomas e sinais neuro- | Transtornos: Fat. psicossociais no trabalho
psiquidtricos  (alteragbes):  a) | Depressivos; Reagbes a0 estresse ocup.:
cogtmtlvasf;. b) 4 coorderragao Estresse pos-traumatico a=-Agravamento: tabagismo,
motora fina e grossa; ¢ Burnout cafeina; b- Enfermidades:

sensoriais- na percepcdo visual,
auditiva, tatil; d)da perso-
nalidade- mudangas do compor-
tamento ; ¢) do humor.

(Camargo, Castano, Guimarées, 2004)

cardiovasculares, gastrintes-
tinais, misculo- esqueléticas.
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Sindromes Psiquiatricas Organicas relacionadas ao trabalho

Tabela adaptada da Lista de Doencas Relacionadas ao Trabalho (Portaria n°1.339/GM, 18/11/99)
Transtornos mentais e  Fatores de risco de natureza ocupacional

TRANSTORNOS MENTAIS FATORES DE RISCO
Manganés - siderurgia; fabricacéio:pilhas
£02.% Deméncia secas e acumuladores,corantes, tintas e
' fertilizantes.
Brometo de Metila- fumigacéo de solos/
Fos.0 Deliriu m, containers para controle de insetos,

fungos e ratos

F06.7 Transtorno Cognitivo Leve

1) Chumbo- fabricacéio de baterias, tintas;
fundicdo e laminagéo; extragéo de minérios;
metalurgia; 2) Mercurio - fabricas: de
lampadas, de aparelhos (termometro,
barometros), eletrodos, pilhas; garimpo;

F.10.2 - Alcoolismo cronico (relacionado
cormn o trabalho)

1) Circunstancia relativa as condigoes de

trabalho: Fatores psicossociais de riscos-
atividades desprestigiadas (lixeiro,coveiro);
perigosas (mineragéo, construcéo civil); tediosas
(vigias).

Seminario Nacional de Saude Mental e Trabalho - Sdo Paulo, 28 e 29 de novembro de 2008




Sindromes Psiquiatricas relacionadas as doencas ocupacionais,
fatores psicossociais no trabalho, e acidentes do trabalho.

Doencas ocupacionais

Fatores psicossociais

Acidentes do trabalho

Distirbios Osteomusculares
RIT (LER/DORT):

ansiedade, depresséo ,
irritabilidade, frustragio,
hostilidade. Atividades-

digitadores, montadores, caixas
(banco | super-mercado).

Doenca causada pelo virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV):
Deméncia; Delirium; Transtor-
nos: Ansiedade, Ajustamento e
Depressivos.Ativ- enfermagem

Perda auditiva induzida por
ruido: irritabilidade, ansiedade,
excitabilidade, insonias, dificul-
dades de concentragéo. At .-
metalurgia

Destaque para as reagoes ao
estresse ocupacional

1)  pode desencadear ou
agravar: o tabagismo, o
consumo de cafeina, 2
drogadicdo, os transtorno do
s0n0, 0 absenteismo e o
presenteismo (trabalhar doente)

2) efeitos cronicos do
estresse pode desencadear
ou agravar - enfermidacdes
cardiovasculares e
gastrintestinais, transtornos

muisculo- esqueléticos

(Enciclopédia de Satde e Seguranga no
Trabalho, OIT 1998)

Conseqiéncias dos acidentes
de trabalho

graves: mudancas corporais;
perda de sensibilidade;
imobilidacle; dependéncia
(Farniliar); isolamento (social).

Podem desencadear
Transtornos

ansiosos, fobicos,
depressivos, de adaptagéo
(TEPT)
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Sindromes Psiquiatricas nao-Organicas relacionadas ao trabalho

4 a

Aspectos Clinicos - Fatores de risco de natureza ocupacional

(Adaptado da Lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho)

\.\ﬁ

TRANSTORNOS MENTAIS FATORES DE RISCO
1) natureza orgénica - metais pesados;

2) nat. psicossocial- situacoes de tra-
Episodios depressivos- (F32) nalho ‘frustrantaa; exigencias exc ass]va

de desempenho; demisséo;desemprago.

3) vitimas: assédio moral; acid. de trab;
violéncia no trab; suicidio relac. ao tra

Sintomatologia: embotamento emocional, anedonia,
Estrasse 103 straurm Elli] £O = ( F%ij) episodios de revivéncias.

Fatores de

e

risco: 1) bancarios- assal

méo armacla; 2) arriscam suas vidas -
nombeiros, policiais e vigilantes.
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Sindromes Psiquiatricas nao-Organicas relacionadas ao trabalho
Aspectos Clinicos - Fatores de risco de natureza ocupacional

(Adaptado da Lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho)

TRANSTORNOS MENTAIS FATORES DE RISCO
Sintomatologia axaustéo amocional,

(=)

lespersonaliz J,:“Jo 2 diminuicio do envolvimento

surnout (Z_/BJU)J ssoal no trabalho

S
@

(Sindrome do esgotamento profissional) Fatores de risco: na drea da educagéo-
professores; na saude- anfermeiros e
médicos; na seguranca publica- policiais,
agentes penitenciarios; assistentes sociais
Sintomatologia: alteragoes do sono; fadiga,

) , irritabilidade, distirbios do humor, concentracio
lranstorno do ciclo vigilia-sono diminuida )
devido a
fatores néo-orgénicos (F 51.2); Fatores de risco: trabalho  noturno
(motoristas, digitadores, policiais, tripulagéio
de voo, plantonistas médicos e enfermagem)
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Aspectos diagn osticos dos TMRT em
Psiquiatria Oc cupa cional e Medicina do
Trabalno

4

Na avaliacio diagnostica de

- anamnese JJmI)Jjﬂ; direcic
JCLJI):JCJJIJ:JJ

- relatos m]nuc]osoy dos antececdentes pessoals e
ramiliares;

: Z o — ] | ] \ =
- SJDGLJJ’IJEJ’JEJIU medicos ( ficha ambulatorial, receitas, atestados,
pareceres, outros)

0 exame mental e os complementares;
- psicodiagnodstico (s/n).

= \)IJ\)_J\:JJJ_I

Ve
onacda para as questc

L,t
(L
0]

Na inve JEJJ:JF:JJ diagndstica do nexo causal dos
TM/R

~ 'JJ—‘JE:JJ de pro fJ“JJJ que avalia 0s riscos

cupacionals, socialis ] traba

Camargo,Caetano,Guimaraes, 2004)

- (L
L=
)
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Aspectos gerais do Protocolo de investigacéo do nexo

causal dos transtornos mentais relacionados ao trabalho

(Protocolo — questionéario que avalia 0s riscos)

1- RISCOS de NATU-
REZA OCUPACIONAL

2- RISCOS de
NATUREZA SOCIAL

3- RISCOS de
NATUREZA PSIQUICA

A] Relacionados a empresa
(grau de risco, NR, riscos
ambientais, posto de trabalho,
outras)

A] Relacionados aos_eventos

da infincia & adolescéncia zs1)
Maus tratos | separacéo- pais /
perdas afetivas

B] Relacionados com a habi-

tacdo e cond. econdmicas (z. s9);
Habitago inadequada / polbreza
extrema

A] Personalidade Pré- Morbida

Empregamos como parémetro de
descrigéo clinica para caracte-
rizar 0s possiveis tragos da
personalidade pré-morbida, os
tipos de personalidade dos Tr.
Personalidade da CID-10 (ansio-
sa, anancastica, outras)

B]Relacionados ao_trabalhador

(fungdo, tarefas realizadas,
relacoes de trabalho, atividades
pregressas, outras)

C] Relac. ¢/ circunst familiares

Desajustamentos / mortes;
divorcio
D] Relac ¢/ ambiente_social

Viver sozinho; alvo de
perseguicéo

B] Transtornos Mentais:

Episodios Atuais/ Anteriores de
™
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Resumo dos |

Transtornos para

me J)f fJ:O 0S

2- auséncia | ineficacia das
medidas de protegio
(individual / coletiva);

relacionamento com colegas

t‘_‘z

l= maior grau de insatisfacéo
2 néo realizagéo no trabalho

Riscos Sociais Riscos Psiquicos

1- eventos relacionados a 1= quanto mais patologicos:
infancia |/ adolescéncia: 0s tracos da personalidade
ocorréncia de maus tratos oré-morbida;

2- quanto mais graves: 0s
episodios cJe transtornos

2- eventos relacionados a mentais anteriores a
circunstancias familiares: avaliagéo e também os

ocorréncia de desajustamen- EELJE“SJ
tos e mortes r HHHJJJJrl,

EJJ‘/JffJJ/ separaca
(traumatica);
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www.ismtdac.med.br

duiliocamargo@uol.com.br
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