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SumSum ááriorio

Transtornos Mentais relacionados ao Transtornos Mentais relacionados ao 
trabalhotrabalho

(aspectos fundamentais) (aspectos fundamentais) 
�� SaSaúúde Mental e Trabalho de Mental e Trabalho 

�� Psiquiatria  Ocupacional (sPsiquiatria  Ocupacional (sííndromes psiquindromes psiquiáátricas tricas 
relacionadas ao trabalho)relacionadas ao trabalho)

�� Incapacidade para o trabalhoIncapacidade para o trabalho

�� DiagnDiagnóósticos  dos transtornos mentais relacionados sticos  dos transtornos mentais relacionados 
ao trabalhoao trabalho

�� Protocolo de investigaProtocolo de investigaçção do nexo causal transtornos ão do nexo causal transtornos 
mentais relacionados ao trabalhomentais relacionados ao trabalho
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SaSaúúde  Mental e Trabalhode  Mental e Trabalho
�������� ““éé o estudo da dinâmica, da organizao estudo da dinâmica, da organizaçção e dos processos do trabalho, ão e dos processos do trabalho, 

visando visando àà promopromoçção da saão da saúúde mental do trabalhador, atravde mental do trabalhador, atravéés de as de açções ões 

diagndiagnóósticas, preventivas e terapêuticas eficazessticas, preventivas e terapêuticas eficazes““;;

� � � � � � � � campo construcampo construíído a partir de 1990 (estudos epidemioldo a partir de 1990 (estudos epidemiolóógicos);gicos);

�������� áárea interdisciplinar integrada:rea interdisciplinar integrada:

Psiquiatria

Psicologia e

outras
Medicina do Trabalho
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Fatos e leis sobre a saFatos e leis sobre a saúúde do trabalhador de do trabalhador 
no Brasilno Brasil

1890 1890 -- primeira legislaprimeira legislaçção sobre condião sobre condiçções de trabalho industrial  criada atravões de trabalho industrial  criada atravéés s 
do Conselho de Sado Conselho de Saúúde Pde Púúblicablica;;

19191919-- Lei sobre Acidentes do Trabalho;Lei sobre Acidentes do Trabalho;
19201920-- indindúústria de fiastria de fiaçção em São Paulo, contrata o que seria o primeiro mão em São Paulo, contrata o que seria o primeiro méédico dico 

de fde fáábrica brasileiro ;brica brasileiro ;
19231923-- Regulamento SanitRegulamento Sanitáário Federal (Reforma Carlos Chagas) onde a higiene rio Federal (Reforma Carlos Chagas) onde a higiene 

profissional e industrial seria  incluprofissional e industrial seria  incluíída no âmbito da sada no âmbito da saúúde pde púública;blica;
19721972-- cursos (Fundacentro) para a formacursos (Fundacentro) para a formaçção de Mão de Méédicos do Trabalho;dicos do Trabalho;
1978 1978 -- Normas Regulamentadoras (NR) relativas Normas Regulamentadoras (NR) relativas àà seguransegurançça e medicina do a e medicina do 

trabalho;trabalho;
19991999-- Lista de DoenLista de Doençças Relacionadas ao Trabalho, Portaria MS nas Relacionadas ao Trabalho, Portaria MS nºº 1339, onde 1339, onde 

encontramos no Capencontramos no Capíítulo 10, os Transtornos Mentais Relacionados ao tulo 10, os Transtornos Mentais Relacionados ao 
Trabalho.Trabalho. (Miranda,2002)(Miranda,2002)

20072007-- Nexo TNexo Téécnico Epidemiolcnico Epidemiolóógico Previdencigico Previdenciááriorio..
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Lista de DoenLista de Doençças Relacionadas ao Trabalhoas Relacionadas ao Trabalho
Transtornos Mentais Relacionados ao TrabalhoTranstornos Mentais Relacionados ao Trabalho

(Portaria MS 1339 18/11/1999)(Portaria MS 1339 18/11/1999)

�� Demência em outras doenDemência em outras doençças especas especííficas ficas 
classificadas em outros locais classificadas em outros locais (F 02.8);(F 02.8);

�� DeliriumDelirium, não sobreposto a demência, como descrita , não sobreposto a demência, como descrita 
(F 05.0);(F 05.0);

�� Transtorno cognitivo leve Transtorno cognitivo leve (F 06.7);(F 06.7);

�� Transtorno orgânico de personalidade Transtorno orgânico de personalidade (F 07.0);(F 07.0);

�� Transtorno  mental orgânico ou sintomTranstorno  mental orgânico ou sintomáático não tico não 
especificado  especificado  (F 09);(F 09);

�� Alcoolismo crônico relacionado ao trabalho Alcoolismo crônico relacionado ao trabalho (F10. 2);(F10. 2);

�� EpisEpisóódios Depressivos   dios Depressivos   (F 32);(F 32);

�� Transtorno de estresse pTranstorno de estresse póóss--traumtraumááticotico.  (F43. 1);.  (F43. 1);

�� Neurastenia Neurastenia (inclui (inclui ““SSííndrome de Fadigandrome de Fadiga””). (F 48.0)). (F 48.0)

�� Transtorno do ciclo vigTranstorno do ciclo vigíílialia--sono, devido a fatores sono, devido a fatores 
nãonão--orgânicos orgânicos (F51. 2);(F51. 2);

�� SSííndrome de ndrome de BurnoutBurnout, , (S(Sííndrome do esgotamento ndrome do esgotamento 
profissional profissional -- Z 73.0).Z 73.0).
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Nexo TNexo T éécnico Epidemiolcnico Epidemiol óógico gico 
PrevidenciPrevidenci ááriorio (NTEP)(NTEP)(I.N. 16/07 INSS 27/03/07)(I.N. 16/07 INSS 27/03/07)

-- pelo NTEP, a doenpelo NTEP, a doençça cuja incidência for elevada em a cuja incidência for elevada em 
determinada atividade econômica, serdeterminada atividade econômica, seráá caracterizada caracterizada 
como do trabalho, independentemente da notificacomo do trabalho, independentemente da notificaçção ão 
pela empresa, por meio do CAT;pela empresa, por meio do CAT;

-- transferetransfere--se o ônus da prova para o empregador: atse o ônus da prova para o empregador: atéé
agora, o trabalhador agora, o trabalhador éé quem precisava provar que quem precisava provar que 
estava doente, ficando a cargo do mestava doente, ficando a cargo do méédico da dico da 
empresa, ou do INSS, conceder a emissão do CAT;empresa, ou do INSS, conceder a emissão do CAT;

-- mudanmudançças na forma de pagamento do SAT (seguro as na forma de pagamento do SAT (seguro 
acidacid. trab.): . trab.): ““ empresa que adoecer mais, paga maisempresa que adoecer mais, paga mais”” ; ; 

-- incentivo para se investir em prevenincentivo para se investir em prevençção (AT) e ão (AT) e 

redureduçção das doenão das doençças  ocupacionais.as  ocupacionais.
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MEDICINA DO TRABALHOMEDICINA DO TRABALHO
�������� PrincPrincíípio:prevenir  doenpio:prevenir  doençças ocupacionais, acidentes de trabalho, promover a saas ocupacionais, acidentes de trabalho, promover a saúúde (aspectos de (aspectos 

ffíísicos e mentais) e a qualidade de vida dos trabalhadores;sicos e mentais) e a qualidade de vida dos trabalhadores;

�������� Fundamenta suas aFundamenta suas açções atravões atravéés das Normas Regulamentadoras s das Normas Regulamentadoras (NR(NR-- relativas relativas àà SeguranSegurançça e Medicina do a e Medicina do 
Trabalho/ MT)Trabalho/ MT)

Programa de Controle MPrograma de Controle Méédico de Sadico de Saúúde de 

OcupacionalOcupacional (PCMSO (PCMSO -- NR7)NR7)

Consiste em reduzir os Consiste em reduzir os ííndices de acidentes  e ndices de acidentes  e 
doendoençças profissionais  e na promoas profissionais  e na promoçção e ão e 

proteproteçção da saão da saúúde do trabalhador de do trabalhador 

-- aaçções primões primáárias de sarias de saúúdede -- programas programas 
educativos e preventivos; educativos e preventivos; 

-- aaçções secundões secundáárias de sarias de saúúdede -- representadas representadas 
pelos exames ocupacionais (pelos exames ocupacionais (admissionaladmissional, , 
periperióódico, mudandico, mudançça de funa de funçção, retorno ao ão, retorno ao 
trabalho e trabalho e demissionaldemissional).).

Programa de PrevenPrograma de Prevençção de ão de 

Riscos AmbientaisRiscos Ambientais (PPRA (PPRA -- NR9)NR9)

PreocupaPreocupaçção com o reconhecimento, reduão com o reconhecimento, reduçção e ão e 
eliminaeliminaçção   das fontes geradoras dos ão   das fontes geradoras dos 

riscos ambientaisriscos ambientais..

Riscos AmbientaisRiscos Ambientais

QuQuíímicosmicos-- ininúúmeros produtos (mercmeros produtos (mercúúrio, rio, 
chumbo, outros); chumbo, outros); 

FFíísicossicos-- ruruíídos, altas temperaturas;dos, altas temperaturas;
BiolBiolóógicosgicos-- bactbactéérias, vrias, víírus (HIV);rus (HIV);
ErgonômicosErgonômicos-- posturas inadequadas, esforposturas inadequadas, esforçços os 

excessivos;   excessivos;   
AcidentesAcidentes-- mmááquinas e equipamentos sem quinas e equipamentos sem 

proteproteççãoão
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Aspectos conceituais da Psiquiatria Aspectos conceituais da Psiquiatria 
OcupacionalOcupacional

11-- Estuda os TM / RT nos seus aspectos preventivos, clEstuda os TM / RT nos seus aspectos preventivos, clíínicos, diagnnicos, diagnóósticos, terapêuticos sticos, terapêuticos 
e periciais, estando inserida no campo da Sae periciais, estando inserida no campo da Saúúde Mental e Trabalho  de Mental e Trabalho  (Camargo, Caetano, (Camargo, Caetano, 
Guimarães, 2004);Guimarães, 2004);

22-- o o avanavançço mais significativo no tocante o mais significativo no tocante àà prevenprevençção, vigilância e ão, vigilância e àà sasaúúde mental  dos de mental  dos 
trabalhadores na trabalhadores na áárea, deverea, deve--se a publicase a publicaçção: ão: 
-- em maio de 1999 da nova Lista de Doenem maio de 1999 da nova Lista de Doençças Profissionais Relacionadas ao Trabalho as Profissionais Relacionadas ao Trabalho 
(Decreto n(Decreto nºº 3.048/99, DOU 15/05/995 do MPAS)3.048/99, DOU 15/05/995 do MPAS) Cap.10 Cap.10 –– Transtornos mentais relacionados ao Transtornos mentais relacionados ao 
trabalho.trabalho.
-- Nexo TNexo Téécnico Epidemiolcnico Epidemiolóógico Previdencigico Previdenciáário.rio.

33-- Dividida para fins didDividida para fins didááticos ticos emem::
-- SSííndromes Psiquindromes Psiquiáátricas Orgânicas R / T (Relacionadas ao Trabalho) tricas Orgânicas R / T (Relacionadas ao Trabalho) 
-- SSííndromes Psiquindromes Psiquiáátricas Não tricas Não -- Orgânicas R / T; Orgânicas R / T; 
-- SSííndromes Psiquindromes Psiquiáátricas relacionadas aos acidentes do trabalho, as doentricas relacionadas aos acidentes do trabalho, as doençças as 

ocupacionais e aos fatores psicossociais no trabalho. ocupacionais e aos fatores psicossociais no trabalho. (Camargo, Caetano, Guimarães, 2004)(Camargo, Caetano, Guimarães, 2004)
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ConsideraConsidera çções sobre as ões sobre as 
principais   enfermidades principais   enfermidades 

causadoras de incapacidade  causadoras de incapacidade  
no Brasilno Brasil

Ano  2007 Ano  2007 

BenefBenef íícios de  Auxcios de  Aux íílioslios -- DoenDoen çça Previdencia Previdenci áários concedidos  rios concedidos  
total 1.825.508total 1.825.508
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Principais   enfermidades causadoras de incapacidade  no Brasil Principais   enfermidades causadoras de incapacidade  no Brasil 
BenefBenefíícios de  Auxcios de  Auxíílioslios-- DoenDoençça Previdencia Previdenciáários  Ano  2007 rios  Ano  2007 -- totalizando 1.825.508totalizando 1.825.508

216.512     11.8 %Transtornos mentais (F 00 – F99)

389.159     21.31%Lesões, envenenamentos e causas externas  (S 00 – T 98)
(traumatismos: pescoço, membros, múltiplas regiões; intoxicações, etc)

426. 749    23,37%Doenças do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo  (M 00  - M 99)
(artrites, artroses, tenossinovites, dorsopatias, etc)

TotalTotalEnfermidadesEnfermidades

Principais   Transtornos MentaisPrincipais   Transtornos Mentais causadores de incapacidade causadores de incapacidade 
BenefBenefíícios de  Auxcios de  Auxíílioslios-- DoenDoençça Previdencia Previdenciáários Ano  2007 rios Ano  2007 -- totalizando 216.512totalizando 216.512

25.213                          4- Esquizofrenia , transtornos esquizotípicos  (F 20 – F29)

27.517           12,7%3- Transtornos Mentais devidos a substâncias psicoativas    (F 10 – F19)

118.236         54,6%

---------------------

38.219           17,65%

1- Transtornos do humor    (F 30 – F39)
Epis. Depres.( F32) = 74.418   Transt. Depres. Recor. ( F33) = 26.717         Total= 101.135
---------------------------------------------------------------------

2- Transtornos neuróticos, TEPT, ansiosos  (F 40 – F49)

TotalTotalEnfermidadesEnfermidades
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SSííndromes Psiquindromes Psiquiáátricas tricas 
relacionadas ao trabalhorelacionadas ao trabalho

(considera(consideraçções gerais)ões gerais)
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Resumo das SResumo das Sííndromes Psiquindromes Psiquiáátricas tricas 
relacionadas ao trabalhorelacionadas ao trabalho

Fat. psicossociais no trabalhoFat. psicossociais no trabalho

ReaReaçções ao estresse ões ao estresse ocupocup.:.:

aa--Agravamento:Agravamento: tabagismo, tabagismo, 
cafecafeíína; na; bb-- Enfermidades:Enfermidades:
cardiovasculares, cardiovasculares, gastrintesgastrintes--
tinaistinais, m, múúsculosculo-- esquelesquelééticas.ticas.

Transtornos:Transtornos:

Depressivos;Depressivos;

Estresse pEstresse póóss--traumtraumááticotico

BurnoutBurnout

(Camargo, Caetano, Guimarães, 2004)(Camargo, Caetano, Guimarães, 2004)

Sintomas e sinais Sintomas e sinais neuroneuro--
psiquipsiquiáátricos (alteratricos (alteraçções):ões): a) a) 
cognitivas;      b) a coordenacognitivas;      b) a coordenaçção ão 
motora fina e grossa; c) motora fina e grossa; c) 
sensoriaissensoriais-- na percepna percepçção visual, ão visual, 
auditiva, tauditiva, táátil; d)da til; d)da persoperso--
nalidadenalidade-- mudanmudançças do comporas do compor--
tamentotamento ; e) do humor.; e) do humor.

Acidentes de trabalho Acidentes de trabalho ––
transtornos ansiosos, ftranstornos ansiosos, fóóbicos, bicos, 
depressivosdepressivos

DoenDoençças ocupacionaisas ocupacionais--

PAIR; LER/DORT; AIDSPAIR; LER/DORT; AIDS

�� Desencadeadas por conflitos Desencadeadas por conflitos 
emocionais vinculados emocionais vinculados ààs condis condiçções e a ões e a 
organizaorganizaçção do trabalhoão do trabalho

�� Destaque para os fatores psicossociais Destaque para os fatores psicossociais 
e organizacionais  na gênese e e organizacionais  na gênese e 
agravamento dos TM/RT:agravamento dos TM/RT:

NeurointoxicaNeurointoxicaççõesões ocupacioocupacio--
naisnais, causadas por agentes (pro, causadas por agentes (pro--
dutos qudutos quíímicos) que causam micos) que causam 
lesões diretamente no clesões diretamente no céérebro e rebro e 
o alcoolismo  crônico R/T.o alcoolismo  crônico R/T.

SSííndnd. . PsiqPsiq relacionadas aos relacionadas aos 
acidentes de trabalho, as acidentes de trabalho, as 
doendoençças ocupacionais e aos as ocupacionais e aos 
fatores psicossociais no trab.fatores psicossociais no trab.

SSííndromes Psiquindromes Psiquiáátricas tricas 

NãoNão--OrgânicasOrgânicas
relacionadas ao trabalhorelacionadas ao trabalho

SSííndromes Psiquindromes Psiquiáátricas tricas 
OrgânicasOrgânicas

relacionadas ao trabalhorelacionadas ao trabalho
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SSííndromes Psiquindromes Psiquiáátricas Orgânicas relacionadas ao trabalhotricas Orgânicas relacionadas ao trabalho
Tabela aTabela adaptada da Lista de Doendaptada da Lista de Doençças Relacionadas ao Trabalho as Relacionadas ao Trabalho (Portaria  n(Portaria  nºº 1.339/GM, 18/11/99)1.339/GM, 18/11/99)

Transtornos mentais     e      Fatores de riscoTranstornos mentais     e      Fatores de risco de natureza ocupacionalde natureza ocupacional

TRANSTORNOS  MENTAISTRANSTORNOS  MENTAIS FATORES  DE RISCOFATORES  DE RISCO

1) Circunstância relativa 1) Circunstância relativa ààs condis condiçções  de ões  de 
trabalhotrabalho: : Fatores psicossociais de riscosFatores psicossociais de riscos--
atividades atividades desprestigiadas (lixeiro,coveiro);   desprestigiadas (lixeiro,coveiro);   
perigosas (mineraperigosas (mineraçção, construão, construçção civil);  tediosas ão civil);  tediosas 
(vigias).(vigias).

F.10.2F.10.2 –– Alcoolismo crônicoAlcoolismo crônico (relacionado (relacionado 
com o trabalho)com o trabalho)

1) Chumbo1) Chumbo-- fabricafabricaçção de baterias, tintas; ão de baterias, tintas; 

fundifundiçção e laminaão e laminaçção; extraão; extraçção de minão de minéérios; rios; 

metalurgiametalurgia;; 2)2) MercMercúúrio rio –– ffáábricas: de bricas: de 

lâmpadas, de aparelhos (termômetro, lâmpadas, de aparelhos (termômetro, 
barômetros), eletrodos, pilhas; garimpobarômetros), eletrodos, pilhas; garimpo; ; 

F06.7F06.7 Transtorno Cognitivo LeveTranstorno Cognitivo Leve

Brometo de MetilaBrometo de Metila-- fumigafumigaçção de solos/ ão de solos/ 

containerscontainers para controle de insetos, para controle de insetos, 
fungos e ratosfungos e ratosF05.0F05.0 DeliriumDelirium,,

Manganês Manganês -- siderurgia; fabricasiderurgia; fabricaçção:pilhas ão:pilhas 

secas e acumuladores,corantes,  tintas e secas e acumuladores,corantes,  tintas e 
fertilizantes. fertilizantes. 

F02.8F02.8 DemênciaDemência
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SSííndromes Psiquindromes Psiquiáátricas relacionadas as doentricas relacionadas as doençças ocupacionais, as ocupacionais, 
fatores psicossociais no trabalho, e acidentes do trabalho.fatores psicossociais no trabalho, e acidentes do trabalho.

Perda auditiva induzida por Perda auditiva induzida por 
ruruíído:do: irritabilidade, ansiedade, irritabilidade, ansiedade, 
excitabilidade, insônias,  excitabilidade, insônias,  dificuldificul--
dadesdades de concentrade concentraçção. At .ão. At .--
metalurgiametalurgia

DoenDoençça causada  pelo va causada  pelo víírus  da rus  da 
Imunodeficiência Humana (HIV):Imunodeficiência Humana (HIV):
Demência;Demência; DeliriumDelirium;; TranstorTranstor--
nos: Ansiedadenos: Ansiedade, , AjustamentoAjustamento e e 
Depressivos.Depressivos.AtivAtiv-- enfermagemenfermagem

ConseqConseqüüências dos acidentes ências dos acidentes 
de trabalhode trabalho

gravesgraves:: mudanmudançças corporais;  as corporais;  
perda de sensibilidade;  perda de sensibilidade;  
imobilidade;  dependência imobilidade;  dependência 
(familiar);  isolamento (social).(familiar);  isolamento (social).

Podem desencadear Podem desencadear 
TranstornosTranstornos

ansiososansiosos, f, fóóbicos, bicos, 
depressivos, de adaptadepressivos, de adaptaçção ão 

(TEPT)(TEPT)

Destaque para as reaDestaque para as reaçções ao ões ao 
estresse ocupacionalestresse ocupacional

1)      pode desencadear ou 1)      pode desencadear ou 
agravar: o tabagismo, o agravar: o tabagismo, o 
consumo de cafeconsumo de cafeíína,   a na,   a 
drogadidrogadiççãoão,     os transtorno do ,     os transtorno do 
sono, o absentesono, o absenteíísmo e o  smo e o  
presentepresenteíísmosmo (trabalhar doente)(trabalhar doente)

2)     efeitos crônicos  do  2)     efeitos crônicos  do  
estresse pode  desencadear   estresse pode  desencadear   
ou agravar ou agravar -- enfermidades enfermidades 
cardiovasculares e cardiovasculares e 
gastrintestinais, transtornos gastrintestinais, transtornos 
mmúúsculosculo-- esquelesquelééticosticos
((EnciclopEnciclopéédia de Sadia de Saúúde e Segurande e Segurançça no a no 
Trabalho, OIT  1998)Trabalho, OIT  1998)

DistDistúúrbios rbios OsteomuscularesOsteomusculares
R/T (LER/DORT):R/T (LER/DORT):

ansiedade, ansiedade, depressãodepressão , , 
irritabilidade, frustrairritabilidade, frustraçção, ão, 
hostilidadehostilidade.     .     AtividadesAtividades--
digitadores, montadores, caixas digitadores, montadores, caixas 
(banco / super(banco / super--mercado).mercado).

Acidentes do trabalhoAcidentes do trabalhoFatores psicossociaisFatores psicossociaisDoenDoençças ocupacionaisas ocupacionais
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SSííndromes Psiquindromes Psiquiáátricas nãotricas não--Orgânicas relacionadas ao trabalhoOrgânicas relacionadas ao trabalho
Aspectos ClAspectos Clíínicos nicos -- Fatores de risco de natureza ocupacionalFatores de risco de natureza ocupacional

(Adaptado da Lista de Doen(Adaptado da Lista de Doençças Relacionadas ao Trabalho)as Relacionadas ao Trabalho)

Sintomatologia:Sintomatologia: embotamento emocional, embotamento emocional, anedoniaanedonia, , 

episepisóódios de dios de revivênciasrevivências..

Fatores de riscoFatores de risco:: 11) banc) bancááriosrios-- assalto assalto àà
mão armada; 2) arriscam suas vidas mão armada; 2) arriscam suas vidas --
bombeiros, policiais e vigilantes. bombeiros, policiais e vigilantes. 

Estresse pEstresse póóss--traumtraumáático tico –– ( F43.1)( F43.1)

FATORES DE RISCOFATORES DE RISCO

1) 1) natureza orgânicanatureza orgânica -- metais pesadosmetais pesados; ; 
2) nat. psicossocial2) nat. psicossocial-- situasituaçções de ões de tratra--
balhobalho frustrantes; exigências excessiva frustrantes; exigências excessiva 
de desempenho; demissão;desemprego.de desempenho; demissão;desemprego.

3) v3) víítimas:timas: assasséédio moral; dio moral; acidacid. de . de trabtrab; ; 
violência no violência no trabtrab; suic; suicíídio dio relacrelac. ao . ao trabtrab ..

TRANSTORNOS MENTAISTRANSTORNOS MENTAIS

EpisEpisóódios depressivosdios depressivos-- (F32)(F32)
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SSííndromes Psiquindromes Psiquiáátricas nãotricas não--Orgânicas relacionadas ao trabalhoOrgânicas relacionadas ao trabalho
Aspectos ClAspectos Clíínicos nicos -- Fatores de risco  de natureza ocupacionalFatores de risco  de natureza ocupacional

(Adaptado da Lista de Doen(Adaptado da Lista de Doençças Relacionadas ao Trabalho)as Relacionadas ao Trabalho)

Sintomatologia:Sintomatologia: alteraalteraçções do sono; fadiga, ões do sono; fadiga, 
irritabilidade, distirritabilidade, distúúrbios do humor, concentrarbios do humor, concentraçção ão 
diminudiminuíída.da.

Fatores de risco:Fatores de risco: trabalho noturno trabalho noturno 
(motoristas, digitadores, policiais, tripula(motoristas, digitadores, policiais, tripulaçção ão 
de vôo, plantonistas mde vôo, plantonistas méédicos e  enfermagem).dicos e  enfermagem).

Transtorno do ciclo vigTranstorno do ciclo vigíílialia--sonosono

devido a devido a 

fatores nãofatores não--orgânicos (F 51.2);orgânicos (F 51.2);

FATORES DE RISCOFATORES DE RISCO
Sintomatologia:Sintomatologia: exaustão emocional, exaustão emocional, 
despersonalizadespersonalizaçção e diminuião e diminuiçção do envolvimento ão do envolvimento 
pessoal no trabalhopessoal no trabalho

Fatores de risco:Fatores de risco: na na áárea da educarea da educaççãoão--
professores; na saprofessores; na saúúdede-- enfermeiros e enfermeiros e 
mméédicos; na segurandicos; na segurançça pa púúblicablica-- policiais, policiais, 
agentes penitenciagentes penitenciáários; assistentes sociais.rios; assistentes sociais.

TRANSTORNOS MENTAISTRANSTORNOS MENTAIS

BurnoutBurnout (Z73.0).(Z73.0).
(S(Sííndrome do esgotamento profissional)ndrome do esgotamento profissional)
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Aspectos  diagnAspectos  diagnóósticos dos sticos dos 

Transtornos Mentais Relacionados              Transtornos Mentais Relacionados              
ao Trabalhoao Trabalho
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Aspectos  diagnAspectos  diagn óósticos dos TMRT em sticos dos TMRT em 
Psiquiatria Ocupacional e Medicina do Psiquiatria Ocupacional e Medicina do 

Trabalho Trabalho 

NNa avaliaa avaliaçção diagnão diagnóóstica deve constar: stica deve constar: 
-- anamneseanamnese completa direcionada para as questões completa direcionada para as questões 

ocupacionais;ocupacionais;
-- relatos minuciosos dos antecedentes pessoais e relatos minuciosos dos antecedentes pessoais e 

familiares; familiares; 
-- documentos mdocumentos méédicosdicos ( ficha ambulatorial, receitas, atestados, ( ficha ambulatorial, receitas, atestados, 

pareceres, outros)pareceres, outros)

-- o exame mental e os complementares; o exame mental e os complementares; 
-- psicodiagnpsicodiagnóósticostico (s/n). (s/n). 

Na investigaNa investigaçção diagnão diagnóóstica do nexo causal  dos stica do nexo causal  dos 
TM/RT: TM/RT: 

-- sugestão de protocolo  que avalia os riscos sugestão de protocolo  que avalia os riscos 
ocupacionais, sociais e psocupacionais, sociais e psííquicos do trabalhador quicos do trabalhador 
(Camargo,Caetano,Guimarães, 2004)(Camargo,Caetano,Guimarães, 2004)
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Aspectos gerais  do Protocolo de investigaAspectos gerais  do Protocolo de investigaçção do nexo ão do nexo 
causal dos transtornos mentais  relacionados ao trabalhocausal dos transtornos mentais  relacionados ao trabalho

(Protocolo (Protocolo –– questionquestionáário que avalia os riscos)rio que avalia os riscos)

A] A] Personalidade PrPersonalidade Préé-- MMóórbidarbida

Empregamos como parâmetro de Empregamos como parâmetro de 
descridescriçção clão clíínica para nica para caractecaracte--
rizarrizar os possos possííveis  traveis  traçços da os da 
personalidade prpersonalidade préé--mmóórbida,  os rbida,  os 
tipos de personalidade dos Tr. tipos de personalidade dos Tr. 
Personalidade da CIDPersonalidade da CID--10  (10  (ansioansio--
sa, sa, anancanancáásticastica, outras), outras)

A] A] Relacionados aos  eventos Relacionados aos  eventos 

da infância e  adolescência da infância e  adolescência (Z.61)(Z.61)

Maus tratos / separaMaus tratos / separaççãoão-- pais / pais / 
perdas afetivasperdas afetivas

B] B] Relacionados com a Relacionados com a habihabi--

tataççãoão e cond. econômicase cond. econômicas (Z. 59);(Z. 59);

HabitaHabitaçção inadequada / pobreza ão inadequada / pobreza 
extremaextrema

A] A] Relacionados Relacionados àà empresaempresa

(grau  de risco, NR, riscos (grau  de risco, NR, riscos 
ambientais, posto de trabalho, ambientais, posto de trabalho, 
outras)outras)

B] B] Transtornos Mentais:Transtornos Mentais:

EpisEpisóódios Atuais/ Anteriores de dios Atuais/ Anteriores de 
TMTM

C] C] RelacRelac. c/ . c/ circunstcircunst familiaresfamiliares

Desajustamentos / mortes; Desajustamentos / mortes; 
divdivóórciorcio

D] D] RelacRelac c/ ambiente  socialc/ ambiente  social

Viver sozinho; alvo de Viver sozinho; alvo de 
perseguiperseguiçção ão 

B]B]Relacionados ao  trabalhadorRelacionados ao  trabalhador

((funfunçção, tarefas realizadas, ão, tarefas realizadas, 
relarelaçções de trabalho, atividades ões de trabalho, atividades 
pregressas, outras)pregressas, outras)

33-- RISCOS de RISCOS de 
NATUREZA PSNATUREZA PSÍÍQUICAQUICA

22-- RISCOS  de RISCOS  de 
NATUREZA SOCIALNATUREZA SOCIAL

11-- RISCOS de NATURISCOS de NATU--
REZA OCUPACIONALREZA OCUPACIONAL
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Resumo dos principais indicadores de Resumo dos principais indicadores de 
Transtornos para a SaTranstornos para a Sa úúde Mental, relacionados de Mental, relacionados 

aos riscos.aos riscos.
(conclusão do protocolo)(conclusão do protocolo)

11-- quanto mais patolquanto mais patolóógicos: gicos: 
os traos traçços da personalidade os da personalidade 
prpréé--mmóórbida;rbida;

22-- quanto mais graves: os quanto mais graves: os 
episepisóódios de transtornos dios de transtornos 
mentais anteriores mentais anteriores àà
avaliaavaliaçção e tambão e tambéém os m os 
atuais.atuais.

Riscos PsRiscos Psííquicosquicos

11-- eventos  relacionados a eventos  relacionados a 
infância / adolescência: infância / adolescência: 
ocorrência de maus tratos ocorrência de maus tratos 
(excessivos) , separa(excessivos) , separaçções ões 
traumtraumááticas dos pais, mortes ticas dos pais, mortes 
de familiares prde familiares próóximos;ximos;

22-- eventos  relacionados a eventos  relacionados a 
circunstâncias familiares: circunstâncias familiares: 
ocorrência de ocorrência de desajustamendesajustamen--
tos e mortes na famtos e mortes na famíília, lia, 
divdivóórcio / separarcio / separaçção ão 
(traum(traumáática);tica);

Riscos SociaisRiscos Sociais

11-- quanto maior: riscos quanto maior: riscos 
ambientais (quambientais (quíímicos, micos, 
ffíísicos, outros);sicos, outros);

22-- ausência / ineficausência / ineficáácia das cia das 
medidas de protemedidas de proteçção ão 
(individual / coletiva);(individual / coletiva);

33-- dificuldades no dificuldades no 
relacionamento com colegas relacionamento com colegas 
e chefias;e chefias;

44-- maior grau de insatisfamaior grau de insatisfaçção ão 
e não realizae não realizaçção no trabalhoão no trabalho

Riscos OcupacionaisRiscos Ocupacionais
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